JAK EFEKTYWNIE SIE UCZYC? -
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DLA
UCZNIOW




o Réb przerwy w uczeniu sie 5 — 10 min.

o Do nauki potrzebny jest spokdj, ale nie musi to by¢
absolutna cisza. Czasami spokojna muzyka ulatwia
uczenie sie

o Stosuj aktywne metody uczenia sie. Najpierw szybki
przeglad materialu, przejrzenie tekstu, pézniej ulozenie
pytan do tekstu 1 proba odpowiedzi na nie, a na koncu
ponowne przejrzenie materialu

o Aby nauczy¢ sie czego$§ trwale, nalezy kilkakrotnie
powtorzy¢ material. Powtorzenie nalezy rozlozy¢ w
czasie. Mozna tez material powtarzac na glos

o W czasie nauki wazna jest koncentracja, zorganizuj
sobie prace tak, aby w tym czasie nic Cie nie
rozpraszalo

o Ustal sobie kolejnos¢ wuczenia sie poszczegolnych
przedmiotow — zacznij od najtrudniejszych, ale
przeplataj je latwiejszymi

o Ucz sie systematycznie, a nie tuz przed sprawdzianem
o Powtarzaj czesto materiat




