
METODY NAUKI

„Co usłyszę - zapomnę, 

Co zobaczę - zapamiętam,

Co zrobię – zrozumiem” 

Konfucjusz



METODA PYTAŃ I ODPOWIEDZI

 Umiejętność stawiania sobie pytań dotyczących 

przedmiotu nauki, formułując pytania oddziela 

się automatycznie informacje najważniejsze od 

mniej ważnych, sortuje i porządkuje nowy 

materiał

STRESZCZENIA

 Sporządzenie streszczenia tekstu, materiału z lekcji 
podnosi stopień jego zrozumienia oraz ułatwia 
zapamiętanie

 Streszczenie powinno zawierać najważniejsze 
wiadomości oraz redukować ilość materiału



PODKREŚLANIE

 Najpowszechniejsza i najczęściej praktykowana 

przez uczniów forma nauki

 Wyniki badań potwierdzają, że tekst podkreślony 

zapamiętuje się łatwiej

NOTATKI

 Uczniowie sporządzający notatki zapamiętują          
z treści lekcji czy lektury więcej niż ci, którzy nie 
mają takiego zwyczaju

 Przydatne są wszelkie rysunki, symbole i figury, 
ważne jest aby notatki były przejrzyste

 Warto stosować różne kolory dla podkreślenia 
szczególnie ważnych informacji



WSPÓŁPRACA

 Innym sposobem polepszania wyników w nauce 

jest współpraca z kolegami z klasy, rówieśnikami, 

funkcjonują oni zwykle jako doradcy, towarzyskie 

wsparcie oraz źródło inspiracji


