
STYLE UCZENIA SIĘ 





ISTNIEJĄ TRZY GŁÓWNE STYLE UCZENIA

SIĘ:

1. Wzrokowcy

2. Słuchowcy

3. Czuciowcy (kinestetycy)



1. WZROKOWCY: 

 Lubią: wykresy, tabele, teksty zorganizowane

 Pamiętają twarze, zapominają imiona

 Przyswajają wiedzę poprzez patrzenie lub 

obserwację, robienie notatek

 Dekoncentruje ich brak porządku i ruch





2. SŁUCHOWCY:

 Lubią słuchać innych lub siebie

 Unikają długich opisów

 Nie zauważają ilustracji

 Poruszają ustami i czytają po cichu

 Powtarzają głośno to, co napisali

 Głośno myślą, nucą, dobrze pamiętają imiona, 

zapominają twarze

 Dekoncentrują się w wyniku hałasu





3. CZUCIOWCY (KINESTETYCY)

 Lubią uczyć się poprzez wykonywanie zadań i bezpośrednie 

zaangażowanie 

 Emocje, ruch, zapachy i smaki sprzyjają przyswajaniu 

wiedzy

 Nie lubią czytać

 Mają kłopoty z ortografią

 Najlepiej pamiętają to, co sami wykonali

 Podczas nauki lubią się poruszać, podskakują z 

zadowolenia, gestykulują 





 Poznaj swój styl uczenia się!



 Celem ankiety jest rozpoznanie swojego stylu uczenia się. Odpowiedz na pytania  zawarte w 
ankiecie zaznaczając właściwą cyfrę przy każdym z twierdzeń.

 2 – oznacza TAK

 1 – oznacza NIE 

 W każdej części można maksymalnie uzyskać 10 pkt.  A minimalnie 5 pkt. Zwróćcie uwagę w 
której części uzyskaliście najwięcej punktów a dowiecie się czy jesteście wzrokowcami, 
słuchowcami czy uczuciowcami.

 Sposoby spostrzegania i zapamiętywania typowe dla:

 WZROKOWCÓW:

 ● uczę się z tabel

 ● robię plany, mapy, rysunki, schematy

 ● stosuję podkreślenia, zakreślam w książce, zeszycie najważniejsze informacje, wzory, piszę na kartkach i 
wieszam je w różnych częściach domu,

 ● często uważnie patrzę na to ,co chcę zapamiętać

 ● tracę koncentrację przy ruchu

 SŁUCHOWCÓW:

 ● uczę się na głos

 ● słucham mp3 z lekcjami, np języków obcych

 ● korzystam z każdej lekcji, z tego, co mówi nauczyciel

 ● proszę rodziców o przeczytanie mi najważniejszych informacji

 ● przypominam sobie głos nauczyciela lub głos lektora z kasety

 KINESTETYKÓW:

 ● zainteresowanie, motywacja są dla mnie bardzo ważne

 ● zapamiętuje, chodząc po pokoju

 ● piszę, rysuję to ,co mam zapamiętać

 ● „włączam” odczucia zapachu, smaku, dotyku do zapamiętania różnych historii, wiadomości

 ● używam rytmu do zapamiętania



 JESTEM……………………………………………………………………………….


